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En chemin vers  
la première communion 

Unité Pastorale de Frasnes-lez-Buissenal 
Paroisse de  …………………………. 
Nom : ………………………………... 
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Jésus m’aime comme le bon  
pasteur aime ses brebis … 
 
Jésus a donné sa vie pour que 
nous connaissions Dieu,  
notre Père et que nous ayons la 
vie éternelle. 

35 



34 3 

Dieu nous accueille 

����        De l’Évangile de Jean 10, 1-5; 9-15  
« Amen, amen, je vous le dis : celui qui entre dans la bergerie 
sans passer par la porte, mais qui escalade par un autre endroit, 
celui-là est un voleur et un bandit.  
Celui qui entre par la porte, c'est lui le pasteur,  
le berger des brebis.  
 Le portier lui ouvre, et les brebis écoutent sa voix.  
Ses brebis à lui, il les appelle chacune par son nom,  
et il les fait sortir.  
Quand il a conduit dehors toutes ses brebis, il marche à leur 
tête, et elles le suivent, car elles connaissent sa voix.  
Jamais elles ne suivront un inconnu, elles s'enfuiront loin de 
lui, car elles ne reconnaissent pas la voix des inconnus. »  (…) 
 

Moi, je suis la porte. Si quelqu'un entre en passant par moi,  
il sera sauvé ; il pourra aller et venir, et il trouvera un pâturage.  
Le voleur ne vient que pour voler, égorger et détruire.  
Moi je suis venu pour que les hommes aient la vie,  
pour qu'ils l'aient en abondance.  
Je suis le bon pasteur, le vrai berger.  
Le vrai berger donne sa vie pour ses brebis.  
Le berger mercenaire, lui, n'est pas le pasteur,  
car les brebis ne lui appartiennent pas : s'il voit venir le loup,  
il abandonne les brebis et s'enfuit ;  
le loup s'en empare et les disperse.  
Ce berger n'est qu'un mercenaire,  
et les brebis ne comptent pas vraiment pour lui.  
Moi, je suis le bon pasteur ;  
je connais mes brebis, et mes brebis me connaissent,  
comme le Père me connaît, et que je connais le Père ;  
et je donne ma vie pour mes brebis.  
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Jésus me connaît par mon nom 
 
Le jour de mon Baptême, je suis appelé-e par mon nom. 
 
J’ai été baptisé-e le ………………………… à …………………… 
 
(ou je serai baptisé-e le …………………… à ………………….) 
 

 
 
 
Par mon baptême, je fais partie de la famille des chrétiens. 
 

Je fais Le signe de la croix : 
 
Au nom  du Père 
  du Fils  (= Jésus) 
  et du Saint Esprit 
Amen    (= Oui, c’est vrai) 

33 



32 5 

Nous sommes tous enfants d’un même Père 
 

Notre Père, qui es aux Cieux 
Que ton nom soit sanctifié,  

que ton Règne vienne 
Que ta volonté soit faite  

sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses 
comme nous pardonnons aussi  
à ceux qui nous ont offensés. 

Ne nous soumets pas à la tentation  
mais délivre-nous du mal. 

Amen. 

� � � � Je prie chaque jour 
 
Le matin, je peux faire le signe de croix 
et dire “Jésus, merci pour cette journée qui commence, 
aide-moi à bien me conduire aujourd’hui comme ton ami-e.” 
 
Le soir, je peux dire 
Merci Jésus pour ………… 
Je te demande ………………….. 
Pardon pour les fois où je n’ai pas été  
l’ami-e des autres aujourd’hui. 
 
Notre Père ... 
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1.  Accueil 

Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. 
Amen 
 
• Le Seigneur soit avec vous 
ou 
 La grâce de Jésus  
 notre Seigneur, 
 l’amour de Dieu le Père 
 et la Communion  
 de l’Esprit Saint  
 soient toujours avec vous 
- Et avec votre esprit 
 
Kyrie (Seigneur prends pitié) 
Gloria (voir petit carnet) 

� � � � Chant d’entrée 

 
Chantez, priez, célébrez le Seigneur, 
Dieu nous accueille, 
peuples du monde. 
Chantez, priez, célébrez son nom. 
Dieu nous accueille dans sa maison 
 
Acclamez Dieu, ouvrez le livre,  
éternel est son amour. 
Dieu nous crée et Dieu nous délivre, 
éternel est son amour. 
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L’Église accueille ceux et celles  
qui se préparent au baptême 

 
Première étape 

 
P : Pourquoi es-tu avec nous aujourd’hui ? Que veux-tu ? 
 
- Je veux devenir chrétien(ne). 
 
P: Tu veux devenir un chrétien/une chrétienne, nous en sommes 
heureux. Pour cela, tu dois apprendre à connaître et à aimer Jésus : 
Il faut du temps, et aussi l’aide d’autres personnes. Pour te prépa-
rer au baptême, veux-tu venir avec nous tous, les chrétiens ici ras-
semblés? 
 
- Oui 
 
Le prêtre invite celui ou celle qui demande le baptême à ailler embrasser 
ses parents pour que les parents donnent leur accord au baptême.  
Il demande à ceux qui sont présents : 
 
P:  Voulez-vous l’accompagner durant le temps de sa marche vers 
le baptême ? 
 
- Oui. 

Je note ici le nom de ceux qui se préparent au baptême : 
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� � � � Chantez, priez, célébrez le Seigneur ! 

 

Chantez, priez, célébrez le Seigneur,  
Dieu nous accueille, peuple du monde. 
Chantez, priez, célébrez son Nom,  
Dieu nous accueille dans sa maison. 

1. Il a fait le ciel et la terre, éternel est son amour. 
Façonné l’homme à son image, éternel est son amour. 

2. Il sauva Noé du déluge, éternel est son amour. 
L’arc-en-ciel en signe d’alliance, éternel est son amour. 

3. D’Abraham, il fit un grand peuple, éternel est son amour. 
Par milliers fut sa descendance, éternel est son amour. 

4. Il perçut le cri de son peuple, éternel est son amour. 
Le mena en terre promise, éternel est son amour. 

5. Aux exilés de Babylone, éternel est son amour. 
Il donna la foi qui libère, éternel est son amour. 

6. Il a parlé par les prophètes, éternel est son amour. 
Sa parole est une promesse, éternel est son amour. 

7. Il combla Marie de sa grâce, éternel est son amour. 
Il se fit chair parmi les hommes, éternel est son amour. 

8. Crucifié, c’est sa vie qu’il donne, éternel est son amour. 
Mais le Père le ressuscite, éternel est son amour. 

9. Dans l’Esprit Saint, il nous baptise, éternel est son amour. 
Son amour forge notre Église, éternel est son amour. 

10. Acclamez Dieu, ouvrez le livre, éternel est son amour. 
Dieu nous crée et Dieu nous délivre, éternel est son amour. 
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Je vous salue Marie, pleine de grâce 
Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 
Et Jésus le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, 
pauvres pécheurs 

Maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 

� � � � Je prie chaque jour 
 

Je te salue Marie, 
pleine de grâce ,  
le Seigneur est avec 
toi.  

Tu es bénie entre 
toutes les femmes  
et Jésus, ton enfant 
est béni. 
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• Le Seigneur soit avec vous 
- Et avec votre esprit 
 
• Que Dieu tout-puissant vous  

bénisse, le Père, le Fils et le Saint-Esprit 
- Amen 
 
• Allez, dans la paix du Christ 
- Nous rendons grâce à Dieu   

4.  Envoi � � � � Je vous ai choisis 
Je vous ai choisis  
pour être mes témoins, 
Désormais, vous êtes mes amis 
Allez à la moisson des hommes. 

1. Comme le Père m’a aimé, 
moi aussi je vous aime, 
demeurez dans mon amour. 

5. Je suis le pain partagé  
pour la route des hommes.  
Demeurez en mon amour. 
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La croix, signe des chrétiens 

Jésus est vivant ! 

Jésus est mis sur la croix 

Jésus lave les pieds  
de ses disciples 

Jésus est arrêté 

Le dernier repas de Jésus 

Jésus est baptisé 

Jésus est né 
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����  Les disciples d’Emmaüs,  Luc 24 
 

Le même jour, deux disciples faisaient route vers 
un village appelé Emmaüs, à deux heures de  
marche de Jérusalem, et ils parlaient  
ensemble de tout ce qui s'était passé.  
 

Or, tandis qu'ils parlaient et 
discutaient, Jésus lui-même 
s'approcha, et il marchait avec eux.  
Mais leurs yeux étaient aveuglés,  
et ils ne le reconnaissaient pas.  
Jésus leur dit : « De quoi causiez-vous donc, 
tout en marchant ? »  
 
 

Alors, ils s'arrêtèrent, tout tristes.  
L'un des deux, nommé Cléophas,   
répondit : « Tu es bien le seul de tous 
ceux qui étaient à Jérusalem à ignorer 
les événements de ces jours-ci. »  
Il leur dit : « Quels événements ? »  
Ils lui répondirent : « Ce qui est arrivé 
à Jésus de Nazareth : cet homme était 
un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu et 
devant tout le peuple. Les chefs des prêtres et nos dirigeants 
l'ont livré, ils l'ont fait condamner à mort et ils l'ont crucifié. Et 
nous qui espérions qu'il serait le libérateur d'Israël ! Avec tout 
cela, voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c'est arri-
vé. À vrai dire, nous avons été bouleversés par quelques fem-
mes de notre groupe. Elles sont allées au tombeau de très bonne 
heure, et elles n'ont pas trouvé son corps ; elles sont même ve-
nues nous dire qu'elles avaient eu une apparition : des anges, qui 
disaient qu'il est vivant.  Quelques-uns de nos compagnons sont 
allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les femmes 
l'avaient dit ; mais lui, ils ne l'ont pas vu. »  
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Le baptême 

Le jour de mon baptême, 
Dieu, Notre Père, 
Tu m’as accueilli comme ton enfant. 
 
Seigneur Jésus, j’ai reçu ton huile sainte 
qui me donne ton Esprit. 
J’ai reçu ton eau vive 
qui lave tout péché, tout mal. 
J’ai reçu ta Lumière 
Tu éclaires ma vie. 
 
Esprit de Dieu, j’ai reçu ton Souffle. 
Tu me fais vivre. 
 
Seigneur Dieu, ce jour-là, 
l’eau a coulé sur mon front 
pour me baigner de ton amour. 

 
Je suis invité-e à communier pour la première fois  
 
le …………………………………… à …………………………… 
 
Plus tard, je serai invité-e à recevoir le sacrement de la  
Confirmation. 
 
Je suis invité-e à recevoir le sacrement du pardon  
lors de la journée de ressourcement, ou à d’autres occasions. 



26 

Dieu nous envoie 

����        De l’Évangile de Matthieu, 28 (18-20) 
 
Jésus s'approcha d'eux et leur adressa ces paroles :  
« Tout pouvoir m'a été donné au ciel et sur la terre.  
Allez donc ! De toutes les nations faites des disciples,  
baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit ;  
et apprenez-leur à garder tous les commandements  
que je vous ai donnés.  
Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu'à la fin du monde.»  
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Dieu nous parle 

Il leur dit alors : « Vous n'avez donc pas 
compris ! Comme votre cœur est lent à 
croire tout ce qu'ont dit les prophètes !  
Ne fallait-il pas que le Messie souffrît 
tout cela pour entrer dans sa gloire ? »  

 Et, en partant de Moïse et de tous les  
Prophètes, il leur expliqua, dans toute 
l'Écriture, ce qui le concernait.  

 

Quand ils approchèrent du village où 
ils se rendaient,  
Jésus fit semblant d'aller plus loin. 
Mais ils s'efforcèrent de le  
retenir : « Reste avec nous :  
le soir approche et déjà le jour baisse. »  
Il entra donc pour rester avec eux. 

Quand il fut à table avec eux, il prit le pain, dit la bénédiction, le 
rompit et le leur donna. Alors leurs yeux s'ouvrirent, et ils le recon-
nurent, mais il disparut à leurs regards.  
Alors ils se dirent l'un à l'autre :  
« Notre cœur n'était-il pas brûlant en nous, tandis qu'il nous parlait 
sur la route, et qu'il nous faisait comprendre les Écritures ? »  
 

À l'instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem.  
Ils y trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui 
leur dirent :   

« C'est vrai ! le Seigneur est  
ressuscité : il est apparu à Simon-Pierre.». 
À leur tour, ils racontaient ce qui s'était 
passé sur la route, et comment ils l'avaient 
reconnu quand il avait rompu le pain.  
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La Bible :  le livre de la Parole de Dieu 
 

A la messe, nous écoutons la Parole de Dieu 
 
Les 4 évangiles  nous racontent l’histoire de Jésus. 
La Parole de l’Évangile, c’est Dieu qui me parle aujourd’hui. 
 
L’Évangile annonce la Bonne Nouvelle : 
 
Jésus est ressuscité et il est vivant pour toujours ! 
 
Comme aux disciples d’Emmaüs, il nous explique les Écritures  
et nous donne son Pain de Vie. 
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Dans le Pain de Vie, tu viens chez moi, Jésus. 
Mon cœur est plein de joie. 
Comme Zachée, je veux t’accueillir 
et partager grand avec les autres. 
Tu viens changer mon cœur pour qu’il soit 
plein d’amour et de paix. Merci Jésus. 
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����        De l’Évangile selon saint Luc, 19 
 
1 Jésus traversait la ville de Jéricho.  
2 Or, il y avait un homme du nom de Zachée ;  
il était le chef des collecteurs d'impôts, 
 et c'était quelqu'un de riche.  
3 Il cherchait à voir qui était Jésus, mais il n'y arrivait pas à 
cause de la foule, car il était de petite taille.  
4 Il courut donc en avant et grimpa sur un sycomore pour voir 
Jésus qui devait passer par là.  
5 Arrivé à cet endroit, Jésus leva les yeux et l'interpella :  
« Zachée, descends vite : aujourd'hui il faut que j'aille demeurer 
dans ta maison. »  
6 Vite, il descendit, et reçut Jésus avec joie.  
7 Voyant cela, tous récriminaient :  
« Il est allé loger chez un pécheur. »  
8 Mais Zachée, s'avançant, dit au Seigneur :  
« Voilà, Seigneur : je fais don aux pauvres de la moitié de mes 
biens, et si j'ai fait du tort à quelqu'un, je vais lui rendre quatre 
fois plus. »  
9 Alors Jésus dit à son sujet : « Aujourd'hui, le salut est arrivé 
pour cette maison, car lui aussi est un fils d'Abraham.  
10 En effet, le Fils de l'homme est venu chercher et sauver ce qui 
était perdu. »  

« Aujourd’hui, je viens chez toi » 
me dit Jésus 
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Des paroles qui font grandir 
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• Parole du Seigneur 
- Nous rendons grâce à Dieu 
 
• Évangile de Jésus Christ selon saint …  

(Matthieu, Marc, Luc ou Jean) 
- Gloire à toi Seigneur 
(On fait une croix sur le front, la bouche et le cœur ) 
 
• Acclamons la Parole de Dieu 
- Louange à toi Seigneur Jésus 
 
Credo : je crois (voir petit carnet) 
Intentions 

2.  Parole � � � � Alleluia 
Alléluia, alléluia, alléluia 

1. Ta Parole, Seigneur,  
éveille nos esprits, alléluia ! 

2. Ta Parole, Seigneur,  
fait danser nos lèvres, alléluia ! 

3. Ta Parole, Seigneur,  
vient changer nos cœurs, alléluia ! 
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� � � � Je prie chaque jour 
 
Seigneur Jésus, je te dis merci 
pour tout ce que j’ai reçu de toi aujourd’hui. 
Je te dis merci pour ce qui est beau et bon. 
 
Seigneur, je te demande pardon 
pour tout ce qui m’éloigne de toi et des autres. 
 
Seigneur, apprends-moi 
à rendre service 
à partager 
à aimer 

����Je fais silence 
 
Je fais silence 
je pense à toi 
mon Dieu je t’aime 
tu es en moi (bis) 
 
1. Je veux t’écouter et tendre mes bras 

En moi tout se tait pour être avec toi. 
 

2. Je veux te parler de tous mes amis 
C’est comme un secret que je te confie 
 

3. Je veux murmurer « merci pour la vie » 
Tu nous l’as donnée, voilà qu’elle grandit. 
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• Le Seigneur soit avec vous 
- Et avec votre esprit 
 
• Élevons notre cœur 
- Nous le tournons vers le Seigneur 
 
• Rendons grâce au Seigneur  

notre Dieu 
- Cela est juste et bon 
 
• Voici l’agneau de Dieu  

qui enlève le péché du monde 
- Seigneur, je ne suis pas digne de te  
recevoir mais dis seulement une parole  
et je serai guéri(e) 
 
• Le Corps du Christ 
- Amen 

3.  Pain et vin � � � � Chant de l’anamnèse 
 
Tu étais mort, tu es vivant,  
ô ressuscité ! 
Nous attendons ta venue  
dans la gloire,  
viens Seigneur Jésus ! 
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� � � � Je prie chaque jour 
 
Tu es mon berger, ô Seigneur 
Rien ne saurait manquer 
Où tu me conduis 
 
Le Seigneur est mon berger : 
Je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. 
 
Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. 
 
Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. 
 
Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis; 
tu réapnds le parfum sur ma tête,  
ma coupe est débordante. 
 
Grâce et bonheur m’accompagnent  
tous les jours de la vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 
pour la duré de mes jours. 
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Le remise des Évangiles 
à ceux et celles qui se préparent au Baptême 

 
Deuxième étape 

 
1. Le signe de la croix. 
 
P : C’est Dieu qui t’appelle à devenir l’ami de Jésus, son Fils. 
C’est pourquoi je vais te marquer du signe des chrétiens : la croix 
de Jésus Christ. Tout au long de ta vie, cette croix te rappellera 
son amour. Ne l’oublie jamais. 
 
2. La Parole de Dieu 
 
P :  Voici le livre des Évangiles ;  
qu’il devienne pour toi Parole de 
Vie. 
 
3. L’engagement 
 
Le futur baptisé s’engage devant  
l’assemblée : 
 
- Maintenant, je croix en Jésus; je peux faire le signe de la croix. 
Avec vous, je veux continuer pour apprendre à vivre en enfant de 
Dieu. 
 
L’assemblée s’engage à le soutenir sur sa route. 
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Le samedi soir, c’est la veillée pascale  
Jésus est ressuscité ! 

- Rejetez-vous le mal et tout ce qui conduit au mal ? 
- Oui, je le rejette 
 
- Croyez-vous en Dieu le Père tout puissant,  
Créateur du ciel et de la terre ? 
- Nous croyons. 
 
- Croyez-vous en Jésus Christ, son fils unique notre Seigneur,  
qui est né de la Vierge Marie, a souffert la passion, a été enseveli, 
est ressuscité des morts, et qui est assis à la droite du Père ? 
- Nous croyons. 
 
- Croyez-vous en l’Esprit Saint, à la Sainte Église catholique, à la  
communion des saints, au pardon des péchés, à la résurrection de la 
chair et à la Vie éternelle ? 
- Nous croyons. 
 
- Telle est notre foi.  Telle est la foi de l’Église que nous sommes 
fiers de proclamer dans le Christ Jésus notre Seigneur. 
- Amen. 

Alléluia, alléluia,  
Jésus est vivant ! 
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Le jeudi saint, je participe à la célébration 

Avant de se mettre à table, Jésus lave les pieds de ses amis. 
Il nous donne un exemple à suivre. 

A quelle occasion ai-je rendu  
service ? 

A quelle occasion ai-je  
partagé avec les autres ? 

Le vendredi saint, Jésus meurt sur la croix 
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L’amour de Dieu est plus fort que le mal 
 

Troisième étape 
 

1. Le rite pénitentiel 
 
Donne-nous Seigneur un cœur nouveau, 
Mets en nous Seigneur un esprit nouveau. 
 
2. L’onction d’huile 
 
« Que cette huile pénètre en toi : par elle, que Jésus, notre Sau-
veur, te donne la force de lutter pour vivre toujours dans son 
amour. Lui qui règne pour les siècles des siècles. » 
 
- Amen 
 
3. L’imposition des mains 
 
Que Jésus Christ, notre Sauveur, te donne sa force.  
Lui qui règne pour les siècles des siècles. 
 
- Amen 
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Dieu nous donne son Pain de Vie 

����        De l’Évangile de Matthieu, 26 (26-30) 
Pendant le repas, Jésus prit du pain, prononça la bénédiction, le 
rompit et le donna à ses disciples, en disant : « Prenez, mangez : 
ceci est mon corps. »  Puis, prenant une coupe et rendant grâce, 
il la leur donna, en disant :  
« Buvez-en tous, car ceci est mon sang, le sang de l'Alliance, 
répandu pour la multitude en rémission des péchés.  
Je vous le dis : désormais je ne boirai plus de ce fruit de la vi-
gne, jusqu'au jour où je boirai un vin nouveau avec vous dans le 
royaume de mon Père. »  
Après avoir chanté les psaumes, ils partirent pour le mont des 
Oliviers.  

Le dernier soir, avant d’être arrêté, Jésus célèbre son dernier repas 
avec ses amis : c’est le début de l’Eucharistie 
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Tu es béni, Dieu de l’univers,  
toi qui nous donnes ce pain,  
fruit de la terre et du travail  

des hommes,  
Nous te le présentons,  

il deviendra le pain de la vie ! 
Béni soit Dieu maintenant  

et toujours ! 

Tu es béni Dieu de l’univers,  
toi qui nous donnes ce vin, 
fruit de la vigne et du travail 

des homme. 
Nous te le présentons :  

il deviendra le vin du Royaume 
éternel. 

 
- Béni soit Dieu maintenant et 

toujours. 

Jésus, je crois en ta 
présence dans le Pain  
de Vie consacré. 


